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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины предназначена для реализации государственных 

требований к минимуму содержания и уровня подготовки выпускников по специальности 

25.02.03 «Техническая эксплуатация электрифицированных и пилотажно-навигационных 

комплексов». 

Программа может быть использована в дополнительном специальном образовании 

(B программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной 

подготовки работников в области транспорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная программа дисциплины СГ.04 «Физическая 
культура» принадлежит к социально-гуманитарному циклу. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения 

учебной дисдиплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- © роли физической культуры в общекультурпом, профессиональном и социальном 

развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 

Выпускник, освоивший — образовательную — программу, должен — обладать 

следящими общими компетенциями: 

ОК 01.Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекста; 

ОК 04.Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в TOM 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 344 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часов; 

самостоятельная работа обучающихся 172 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (Bcero) 344 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 172 

в том числе: 

лабораторные работы - 

практические занятия 164 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 172 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 

2.2. Расчет часов на учебную группу по курсам и семестрам 

1o специальности 25.02.03 

Наименование разделов 2 курс 3 курс 4 курс Всего: 

программы 3 4 5 6 7 8 

ceM. |ceM. | сем. |ceM. | сем. | сем. 

Теоретические занятия: 8 8 

Практические занятия: 164 

Легкая атлетика 10 8 14 10 12 8 54 

Гимнастика 10 14 10 34 

Лыжная подготовка 14 10 8 32 

Спортитры 16 12 8 44 

Баскетбол 8 6 4 

Волейбол 8 6 4 

Итого: 28 38 28 32 22 24 172 

Самостоятельные занятия. 172 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия 

Спортивного зала и стадиона 

Спортивный инвентарь; Типовой | Предлагаемый комплект учебного 

комплект учебного оборудования | оборудования Кол-во 

рекомендуемый Минобразованием Наименование 

Барьеры л/а тренировочные Барьер легкоатлетический 5 

регулируемый 

Блочная подвеска для гимнастических 1 

колец 

Бревно тимнастическое высокое Бревно высокое 5 м 1 

Бревно гимнастическое напольное Бревно напольное 3 м 1 

Брусья гимнастические, параллельные | Брусья гимнастические пристенные 1 

массовые 

Ворота для мини-футбола Ворота для мини футбола разборные (без 1 

сетки) 

Канат для лазания, с Канат для лазания 5 метров 2 

механизмом крепления 

Козел гимнастический Козел гимнастический переменной 1 

высоты 

Кольца гимнастические, с Кольца гимнастические 1 

механизмом крепления 

Конь гимнастический Конь гимнастический прыжковый 1 

переменной высоты 

Маты гимнастические Мат гимнастический для кувырков 6 

Мат гимнастический для прыжков 4 

Мост гимнастический подкидной Мостик гимнастический подкидной 1 

жесткий 

Мячи баскетбольные Мяч баскетбольный 10 

Мячи волейбольные Мяч волейбольный 10 

Мячи футбольные Мяч футбольный 10 

Компрессор для накачивания мячей. Hacoc для мячей универсальный 1 

Обруч гимнастический Обручи гимнастические металлические 10 

Палка гимнастическая Палочка гимнастическая 15 

Перекладина гимнастическая Перекладина гимнастическая 1 

универсальная 

Подвеска для канатов и шестов 1 

Рулетка измерительная (Юм; 50м) Рулетка 5 м. 1 

Свисток 1 

Секундомер 2 

Сетка волейбольная Сетка волейбольная 1 

Скакалка гимнастическая Скакалка 15 

Скамейка гимнастическая жесткая Скамья гимнастическая 2,5 м 5 

Стенка гимнастическая Стенка гимнастическая 2400x800 8 

Стойки волейбольные универсальные | Стойки волейбольные универсальные 1 

(стакан) 

16 



3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Перечень — рекомендуемых — учебных — изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной 
Основная литература: 

1.Шалупин В.И. Система формирования методических навыков на занятиях по 

физической культуре для студентов всех. специальностей всех форм обучения. - M: МГТУ 

ГА, 2014 

2.Шалупин В.И. Антипас В.В Комплексы утренней гигиенической гимнастики. -М: МГТУ 

ГА, 2014 
Дополнительная литература: 

1 Журбина А.Д. и др. Адаптивная физкультура студентов с ограниченными 

возможностями.- M: МГТУ ГА,2016 

2 Физическая культура: Пособие по организации занятий физической культуре для 

студентов специальной медицинской группы. -М: МГТУ ГА, 2016 

Ивтернет ресурсы: 
‚ www.lib.sportedu.ru 

www.school.edu.ru 
http://www.infosport.ru/minsport/ 
www.fizkult-ura.com 
www.twirpx.com 
volleybolist.ru/literature/books е

и
в
н
ы
г
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Кирсановский авиационный  технический | колледж — — филиал  MITY ГА, 

реализующий подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и 

проведение  промежуточной аттестации и  текущего  контроля — индивидуальных 

образовательных достижений - демонстрируемых обучающих знаний, умений и навыков. 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, решения  задач, тестирования, а также — выполнения — обучающимися 

индивидуальных заданий по вариантам. 

Обучение по учебной дисциплине завершается дифференцированным зачетом B 

восьмом семестре, который проводит ведущий преподаватель, На зачете могут 

присутствовать представители общественных организаций обучающегося. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине 

разработаны образовательным учреждением и доводятся до сведения обучающихся. 
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Для экзамена и текущего контроля образовательным учреждением создаются фонды 

оценочных средств (ФОС). 

ФОС включает в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, 

предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных 

образовательных достижений основным показателям результатов подготовки (таблица). 

Раздел | Результаты (усвоенные знания, | Основные — показатели | Формы и 

(Tema) | усвоенные умения) результатов подготовки | методы 

учебной контроля 

дисцип 
JIHHbI 

Умения: 

Раздел 2 | выполнения индивидуально | выполнение — комплексов | индивиду 

Тема 2.1 | подобранных комплексов | упражнений атлетической | альная и 

OK 01, | оздоровительной и адаптивной | гимнастики, самостоят 

OK 04, | (лечебной) физической | индивидуально ельная 

OK — 06, | культуры, композиции | подобранных комплексов | работа 

ОК 08. | ритмической и аэробной | оздоровительной и 

тимнастики, комплексы | адаптивной (лечебной) 

упражнений атлетической | физической культуры 

THMHACTHKH 

Раздел | выполнения простейших | определять утомляемости | самостоят 

1(5), 2, | приемов самомассажа и | организма и применение | сльная 

34 релаксации приемов — релаксации — и | работа 

OK 01, самомассажа 

OK 04, 
OK 06, 
OK 08. 
Раздел 1 | преодолсвать искусственные и | анализирование самостоят 

(5), 3 естественные — препятствия — с | различных ситуаций, | ельная 

OK 01, | использованием — разнообразных | возникающих. на | работа 

©ОК 04, | способов передвижения разнообразных — уровнях 

OK 06, MOATOTOBKHA 

ОК 08. 
Раздел выполнения приемов защиты и | оценивание действий | индивиду 

1(5), 4 самообороны, страховки — и | членов команды в | альная 

OK 01, | самостраховки выполнении приемов | работа. 

OK 04, защиты и самостраховки 

OK 06, 
OK 08. 
Pasgen — | осуществление ттворческого | моделировать ситуации B | индивиду 

1(5), 4 сотрудничества в коллективных | коллективных формах | альная 

OK 01, | bopmax — занятий — физической | занятий работа 

OK 04, | культурой 

OK 06, 
OK 08. 

Знания: 

Раздел | влияния оздоровительных систем | разрабатывать — проекты | самостоят 

1(5) физического — воспитания — на | связанных с | ельная 

OK 01, | укрепление здоровья, | оздоровительной работа 

OK 04, [ профилактику системой физического 
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OK 06, | профессиональных — заболеваний | воспитания 

ОК 08. и вредных привычек 

Раздел | способов контроля и  оценки | характеризовать индивиду 

1(5), 2,3 | физического развития и | результаты — физической | альная 

OK 01, | физической подготовленности подготовленности работа 

OK 04, 
OK 06, 

OK 08. 

Раздел — | правил и способов планирования | разрабатывать индивиду 

1(5), 2,3 | систем индивидуальных занятий | индивидуальные — занятия | альная 

OK 01, | физическими упражнениями | физических — упражнений | работа. 

OK 04, | различной целевой | различной 

OK 06, | направленности направленности 

OK 08. 

Обучение  учебной  дисциплине — завершается — итоговой аттестацией в — форме 

дифференцированного зачета 

Контрольные упражнения и нормативы оценки 

физической подготовленности курсантов. 

№ Вид Пол Курс, оценки. 

1 курс 2 курс 3 kype 4 курс 

З 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 

1 Ber 100 Юн 155 | 14.9 | 14.5 [ 150 | 142 [ 13.7 | 145 | 14.0 [ 13.5 | 142 | 13.7 | 132 

метров. Дев. 17.8 | 17.0 | 16.5 | 164 | 162 [ 16.0 [ 162 | 16.0 | 158 | 16.0 | 158 | 15.5 

2 Бег 1000 Юн 4.00 | 3.50 | 3.35 | 3.55 | 3.40 | 3.30 

метров. 

3 Бег 500 Дев 2.05 | 2.00 | 1.55 | 2.00 | 1.55 | 1.50 [ 1.55 | 1.50 | 1.45 | 1.50 | 1.45 | 1.40 

METPOB. 

4 Бег 1500 Юн 5.35 | 530 | 5.25 | 5.30 | 5.25 | 5.20 

метров. 

Дев 

5 Бег 3000 Юн 17.0 | 160 | 150 | 163 [ 15.0 [ 13.0 | 15.0 | 13.3 | 12.3 | 14.0 | 132 | 12.2 

метров. 0 0 (0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 Бег 2000 Дев 124 | 114 | 101 [ 122 [ 11.3 | 10.0 | 12.1 | 11.2 | 9.50 | 12.0 | 11.1 | 9.40 

метров. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 Прыжок Юн 3.90 | 4.20 | 4.40 | 4.00 [ 4.25 [ 4.50 | 4.30 | 4.50 | 4.70 | 4.50 | 4.65 | 4.80 

в длину Дев 3.00 | 3.35 | 3.75 | 3.10 | 3.40 | 3.80 | 3.15 | 3.45 | 3.90 | 3.20 | 3.50 | 3.95 

с 

разбега. 

8 Бег 400 Юн 117 | 114 | 1.08 | 1.15 | 112 [ 1.07 | 1.14 [ 1.10 | 1.06 | 1.12 | 1.08 | 1.08 

метров. 

9 Бег 200 Дев 
метров. 

10 Метание Юн 22 26 32 26 32 38 30 35 40 35 40 45 

гранаты 

700 гр. 
11 Метание Дев 11 13 18 12 18 23 14 20 25 20 25 30 

гранаты 
500 гр. 

12 Подтяги Юн 8 9 11 8 10 12 9 11 13 10 12 14 

вание на 

переклад 
ине из 

виса 

(раз.) 
13 Подтяги Дев 6 9 14 7 10 15 8 11 16 9 12 17 
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вание на 
переклад 
ине из 
виса 
лежа 

(раз) 
Сгибани 

e, 
разгибан 

Юн 20 25 30 25 30 З5 30 35 40 35 40 45 

15 

ие рукв 

упоре 

лежа 

(раз.) 

15 10 12 20 

Поднима 

ние, 
опускан 

наклонн 

ой 

доске. 

(pas.) 

Юн 25 30 35 35 40 45 40 45 50 45 50 55 

Поднима 
ние, 

опускан 

ue 

туловищ 
аиз 

положен 

ия лежа. 

руки за 

головой 

за 30 

сек. 
(pas.) 

22 

Подъем 
перевор 

OTOM на 

переклад 

ине 

(раз). 
Лыжные 
гонки 5 

км. 

(мин) 

31 29 27 29 27 25 27 25 24 26 

20 Лыжные 
гонки 3 

км. 
(мин) 

Дев 21 20 19.3 20 183 193 18.3 18.0 

0 

19.0 
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